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Ny gymnastikhall

Strangnas fastighets AB har tecknat avtal med
byggfirman G Insulander om att bygga den nya
gymnastikhallen i Larslunda. Bygget paborjas i
borjan av det har aret och berdknas vara fardigt
innan arsskiftet
2017/2018.
Lokalen kommer
att ha en yta pa
1.200 m2.

| entrén planeras for fik och sittplatser/motes-
platser for fordldrar som hamtar och ldamnar sina
barn. Lokalen kommer endast att anvandas for
gymnastik.

Byggnation av den nya gymnastikhallen bekostas
av Strangnas kommun, men merparten av alla
redskap och 6vrig interior far Strangnas gymnas-
tikforening (SGF) sjalv betala. For att fa en funk-
tionell hall behover vi till exempel kdpa trampet-
ter, mattor, bord och digitalt traningsstod.

Vi raknar med att fa tillgang till den nya hallen
infor terminsstarten 2018.

Arets lag

De nordiska landerna ar duktiga inom truppgym-
nastik och danskarna har alltid bjudit hart mot-
stand, men i ar lyckades bade svenska seniormix-
laget och damlaget ta guld i EM i Slovenien.
Tavling som sdandes i SVT fick sa stor uppmark-
samhet att mixlaget nominerades till “arets

lag” pa Idrottsgalan. Ett stort erkdnnande av en

hittills, for det stora flertalet, ganska okand sport.

ANTLIGEN, siger alla som dlskar gympa!

Fyra tidigare gymnaster fran SGF tog medalj i EM
med sina nuvarande respektive lag. Pa juluppvis-
ningen gratulerades de i Thomas Arena.

Fran vanster: Isabella Einéus, EM guld;
Emma Wirsenius, JEM brons; Emma Frandén, JEM
brons; Valter George, JEM silver

Om foreningen

SGF ar den nast storsta idrottsforeningen i kom-
munen, med nastan 600 medlemmar. Manga
barn och ungdomar star pa ko for att fa borja
trana. Den nya hallen kommer att ge stora moj-
ligheter att utveckla verksamheten framéver.

- Var ambition ar att, pa sikt, ha en heltidsan-
stalld tranare som kan jobba "
aktivt med ledarforsorjning,
sager Conny Lundevall, ordfo-
rande i SGF.

Féreningen vill ocksa satsa pd
att utveckla nya och gamla
ledare. :
- Av erfarenhet vet vi att ledarutveckling bade ar
intressant for den enskilde ledaren och posi-

tivt for foreningen. Var forhoppning ar det ska
bli annu mer attraktivt att vara ledare hos oss,
tillagger Conny.

‘Foretagets logga i Larslundahallen?
§F6r att finansiera inkop av redskap behover vi
Esponsorer. Vi erbjuder nu
gféretag att exponera sin |
logotyp i var fina nya hall
pa Larslunda.

EDet finns 4 olika paket att
Evélja mellan beroende pa
;hur mycket foretaget vill att loggan ska synas.
EVéIj mellan att namnge och trycka loggan pa de
rredskap vi koper in eller pa skyltar i hallen.

éPé var hemsida, www.strangnasgf.se, finns mer
information om :
Eméjligheten att, som
Eféretag, synas i den nya
‘hallen.

‘Forst till kvarnen princi-
pen giller.

Valkommen som

Gymnastik dr en grund {6r god hédlsa och kondition




Varfor ér du ledare?

Malin och Hannah sprudlar av entusiasm nér de
pratar om sina
yngre gympatje-
jerna som de
tranar.

- De dr sa rolig
att se utveckling-
en, hur de vixer
och blir duktiga- 4
re, Sﬁger de bada. Malin Hébinger, 17 ar & Hannah Ba;k, 16 &r
De vill verkligen rekommendera andra att bli led-
are, sa kul dr det.

- En bra grej r att man kan halla pa med gympa
dven ndr man sjalv inte ar aktiv langre och féra
over sin kunskap till de yngre, sager tjejerna som
vill fortsdtta sa linge som det fungerar med utbild-
ning och jobb.

Familjen Gympa

Hela familjen Lundevall ar eldsjalar i SGF. Utan
dem skulle foreningen inte ha varit lika fram-
gangsrik som den ar idag.

Har ar en kort presentation av familjen Gympa.

Fran hoger:

Conny, “pappa pa laktaren” som blev tréanare
1999. Instruktor och licensierad ledare i trampett.
Ordférande i SGF och styrelsemedlem i Mellan-
Svenska Gymnastikforbundet. Officer i Strangnas.

Stephanie, dotter, gymnast som tavlat pa JSM-ni-
va. Ledare sedan 12-ars alder. Larare pa Malma-

skolan. Mamma till lille Vilgot.

Sanja, mamma, tidigare artistisk gymnast

pa nationell niva i fore detta Jugoslavien.
Forbundsdomare och tranare i Strangnds sedan
1998. Idrottslarare i Aker.

Kicki, dotter, gymnast som blev tranare 2007.
Elevassistent pa Malmaskolan.

Andreas (Adde), sambo med Kicki, sjalvlard gym-
nast som aven hallit pa med kampsport, parkour,
skateboard etc. Tranare sedan 2013. Elevassistent

pa Paulinska skolan.

Tack for ert engagemang fér barn och ungdomar i
Stréingnds!

Juluppvisningen 2016
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Ett harligt fargsprakande 90-ars firande spred sig
over Thomas Arena den 10 dec nar Strangnasgym-
nasterna visade upp sina s
fardigheter.

- Det roligaste med gym-
pan ar tumbling, sa Matilda
medan Thea tyckte bast om
trampett.

Bada var 6verens om att gympan ocksa ar ett jat-
tebra satt att traffa kompisar pa.

a Jomalm & Thea Sonneman-05

Stort tack till alla som hjalpte till under dagen!

Vill du vara med?

Vi ar en ideell foérening och ditt engagemang
behovs. Kom med oss och arbeta for foreningens
basta!

Strangnas gymnastikférenings ledamoter:
Conny Lundevall, ordférande

Kajsa Lundin, vice ordférande och infoansvarig
Pernilla Allwin, sekreterare

Sanja Lundevall, tavlingsansvarig

Kristin Nilsson, fakturaansvarig
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